
 
Anmeldung bitte schriftlich/Fax/E-Mail an die 
IN VIA Akademie 
im Meinwerk-Institut 
Giersmauer 35 
33098 Paderborn 
 
Ansprechpartnerin: Doris Kallemeier 
Tel. 05251 2908-38 
Fax 05251 2908-29 
E-Mail: info@meinwerk.de 
www.meinwerk.de 
 
 
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von  
uns eine Bestätigung. 
 
 
 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an! 
Nur so können wir Ihnen zu dem Seminarplatz auch 
die gewünschte Übernachtungsmöglichkeit in 
unserem IN VIA Gäste- und Tagungshaus im 
Meinwerk-Institut garantieren. Wenn unser 
Gästehaus ausgebucht ist, sind wir Ihnen gerne bei 
der Zimmersuche behilflich. 
 
 
 
Qualitätsmanagement nach EFQM 
Qualitätsstufe 

 
 

 
Gefördert durch die Lotterie 
GlücksSpirale 

 
 
Stand: 06.11.2009 
 

 
IN VIA Akademie 
im Meinwerk-Institut 
Giersmauer 35 
33098 Paderborn 
Tel. 05251 2908-0 
Fax 05251 2908-68 
www.meinwerk.de 
 
Alle Akademien der verbandlichen Caritas finden  
Sie unter www.caritas-akademien.de 
 
Wir sind eine anerkannte Heimvolkshochschule  
des Landes NRW. 
 
Träger: 
IN VIA Katholischer Verband für 
Mädchen- und Frauensozialarbeit 
– Deutschland e. V. 
 

 Fachverband im 
Caritasverband 

Im Herzen Paderborns: 
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Weiterbildung zur Diätetisch-geschulten 
Fachkraft 
 
Berufsbegleitende Weiterbildung bis Juni 2011 
 
Zertifizierung bei der DGE ist beantragt!  
 
In sozialen Einrichtungen werden Menschen 
aufgrund ihrer besonderen Lebenssituation betreut. 
Neben Pflege- und Betreuungsmaßnahmen 
beeinflusst die Ernährung maßgeblich das Wohlbe-
finden und die Gesundheit der BewohnerInnen. In der 
Behandlung häufig vorkommender Erkrankungen 
spielt die Diätetik eine ausschlaggebende Rolle. 
Fundierte Kenntnisse in Theorie und Praxis über 
Krankheitsbilder und die damit verbundenen 
speziellen Diäten sind nötig, um den entsprechenden 
Anforderungen in der Gemeinschaftsverpflegung 
gerecht werden zu können. Dies gilt in besonderem 
Maße für die Einrichtungen, in denen stetig steigende 
Diätanforderungen auftreten.  
 
Diese Weiterbildung gibt hauswirtschaftlichen 
Fachkräften und Köchen/innen die Gelegenheit, eine 
fundierte diätetische Zusatzqualifikation zu erwerben. 
Die Weiterbildung orientiert sich an den Richtlinien 
der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE). Sie 
umfasst in den drei Lehrgangsabschnitten insgesamt 
255 Unterrichtseinheiten in theoretischen und 
praktischen Fertigkeiten in den Fächern Diätetik, 
Ernährungslehre, Anatomie, Ernährungsmedizin, 
Hygiene und Kochpraxis.  
 
Im Rahmen der Weiterbildung ist ein Projekt 
durchzuführen und darüber eine Dokumentation zu 
erstellen. 
 
Abgeschlossen wird die Weiterbildung mit einer 
dreiteiligen Prüfung. Die TeilnehmerInnen erhalten 
das Zertifikat der IN VIA Akademie als ”Diätetisch-
geschulte Fachkraft”. 

 
Inhalte 
Der Lehrgang umfasst drei zweiwöchige Abschnitte 
mit insgesamt 255 Unterrichtseinheiten, davon 
entfallen auf folgende Inhalte: 
 
 Ernährungslehre 30 Unterrichtseinheiten 
 Diätetik 80 Unterrichtseinheiten 
 Hygiene  4 Unterrichtseinheiten 
 Anatomie 22 Unterrichtseinheiten 
 Ernährungsmedizin 36 Unterrichtseinheiten 
 Kochpraxis 63 Unterrichtseinheiten 

 
20 Unterrichtseinheiten sind für den Einstieg, das 
Kennen lernen, Zwischenreflexionen, Projekt-
besprechungen und Endauswertung vorgesehen. 
 
Der theoretische und praktische Unterricht verläuft 
parallel. Für die Praxis steht eine Lehrküche zur 
Verfügung. Der theoretische Unterricht beinhaltet 
neben Plenumarbeit auch Kleingruppen- und 
Einzelarbeit. 
 

Termine Lehrgang 32 
 1. Abschnitt:  25.10. – 05.11.2010 
 2. Abschnitt:  10.01. – 21.01.2011 
 3. Abschnitt:  09.05. – 20.05.2011 
 Prüfungen:  27.06. – 01.07.2011 
 

Zulassungsvoraussetzungen 
Abgeschlossene Ausbildung als HauswirtschafterIn, 
WirtschafterIn, HauswirtschaftsmeisterIn, staatlich 
geprüfte/r Oecotrophologe/Oecotrophologin, Koch/ 
Köchin, KonditorIn, BäckerIn oder FleischerIn 
 
und eine mindestens sechsmonatige Praxis in einer 
Diätküche oder der Nachweis einer diätetischen 
Fortbildung. 
 

 
Verfügbare Plätze: 20 
 
Seminarnummer:  223/10/1KH 
 
Lehrgangsleitung 
Manon Lange-Wagner, Diplom-Oecotrophologin 
 
Referentinnen 
Annette Rave, Diätassistentin, Hauswirtschafts- 
meisterin 

Walburga Köring, Küchenmeisterin, Diätetisch- 
geschulte Köchin, DGE 

Dr. Ute Delius, Ärztin 

Dieter Morawitz, Hygienefachkraft 
 
 
Seminargebühr 
2.100,00 EUR für Seminargebühr, Mittagessen und 
Seminargetränke (zahlbar in drei Raten) 
zuzüglich 300,00 EUR Prüfungsgebühr 
 
Zusätzlich buchbar: Übernachtung, Abendessen und 
Frühstück für 57,60 EUR pro Nacht in 2010, 60,10 
EUR pro Nacht in 2011 
(ausgefallene Abendessen aufgrund der Kochpraxis 
werden nicht berechnet) 
 
Dies ist eine Bildungsveranstaltung nach dem 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) des 
Landes Nordrhein-Westfalen. 
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 B E W E R B U N G S B O G E N 
 

 
 
Weiterbildung zur Diätetisch-geschulten Fachkraft 
Lehrgang 32, Beginn vom 25.10. bis 05.11.2010   S 223/10/1KH 
 
 
 
              
Vor- und Zuname 
 
              
Privatanschrift, PLZ, Ort 
 
              
Geburtsdatum      Telefon privat 
 
              
Berufsausbildung/tätig als 
 
              
Dienststelle (bitte auch Art der Einrichtung angeben) 
 
              
Anschrift der Dienststelle, PLZ, Ort 
 
              
Telefon dienstlich      E-Mail 
 
 
Rechnung und Unterlagen an:      Dienstadresse � Privatadresse � 
 

Ich buche zusätzlich Abendessen, Übernachtung und Frühstück  � ja � nein 

Rechnung an:        Dienstadresse  � Privatadresse � 
 
 
 
              
Ort, Datum      Unterschrift 
 

beizufügende Unterlagen: 
1. tabellarischer Lebenslauf mit Lichtbild 
2. Kopien der Abschlusszeugnisse der Berufsausbildung 
3. Nachweis einer mindestens halbjährigen Praxis in der Diätküche oder der Teilnahme 
    an einer diätetischen Fortbildung 
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Informationsblätter 
Zu den einzelnen Seminaren erstellen wir Informationsblätter, die über Ziele und Inhalte 
informieren. Diese können Sie telefonisch (Tel. 05251 2908-37/-38/-39) oder per E-Mail unter 
info@meinwerk.de anfordern. 
 
Anmeldeverfahren 
Eine verbindliche Anmeldung bedarf der Schriftform. Bitte melden sie sich per Fax, per E-Mail, 
per Brief oder über unsere Homepage www.meinwerk.de an. Kurzfristige Anmeldungen sind 
nach telefonischer Rücksprache möglich. 
 
Seminar-Rücktrittskosten-Versicherung 
Über unsere Homepage www.meinwerk.de haben sie die Möglichkeit, eine Seminar-
Rücktrittskosten-Versicherung abzuschließen. 
 
Buchung im IN VIA Gäste- und Tagungshaus 
Ihre Übernachtung mit Frühstück und Abendessen können Sie im IN VIA Gäste- und 
Tagungshaus buchen. Die aktuellen Preise finden Sie unter www.meinwerk.de   
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Seminargebühr 
In der Seminargebühr sind die Seminarkosten, das Mittagessen, der Nachmittagskaffee und 
die Seminargetränke (Kaffee, Tee, Mineralwasser und Apfelschorle) enthalten. Bei Wegfall 
von Zuschüssen wird die Seminargebühr entsprechend angepasst. In diesem Fall können Sie 
bis 14 Tage ab Datum der Bekanntgabe des Wegfalls des Zuschusses von der Anmeldung 
Abstand nehmen, ohne dass Stornogebühren erhoben werden. Diese Mitteilung muss 
schriftlich erfolgen. 
 
Zahlungsbedingungen 
Die Seminargebühren sind spätestens 30 Tage nach Rechnungsstellung fällig, spätestens 
jedoch bis 10 Tage vor Seminarbeginn zahlbar. 
 
Stornogebühren 
Rücktrittsrecht für TeilnehmerInnen bis 3 Wochen vor Seminar- bzw. Lehrgangsbeginn ohne 
Stornogebühren. Bei Rücktritt von weniger als 3 Wochen berechnen wir 30% der 
Seminargebühr als Stornogebühr. Bei Abmeldung innerhalb einer Woche vor Seminarbeginn 
berechnen wir 80% Stornogebühr. Bei Seminarreihen mit mehreren Abschnitten ist nach 
Besuch des ersten Abschnitts 100% Ausfallgebühr zu bezahlen. 
 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen 
Für nicht in Anspruch genommene Leistungen erfolgt keine Erstattung. 
 
Absage von Seminaren durch die IN VIA Akademie 
Die IN VIA Akademie behält sich das Recht vor, aus wichtigen Gründen Seminare abzusagen. 
Bereits entrichtete Seminargebühren werden erstattet. 
 
Teilnahmebescheinigungen 
Nach erfolgtem Seminarbesuch wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Bei 
ausstehenden Zahlungen behalten wir uns die Zurückbehaltung vor. 
 
Copyright 
Die in der IN VIA Akademie den Teilnehmenden zur Verfügung gestellten Seminarunterlagen 
dürfen ohne schriftliche Genehmigung nicht vervielfältigt, nachgedruckt, übersetzt oder an 
Dritte weitergegeben werden. Im Übrigen gilt das Urheberrecht. 
 
Datenschutz 
Ihre seminarbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert und zum Zweck der 
Seminarabwicklung be- und verarbeitet. Wir setzen ihr Einverständnis voraus und verpflichten 
uns, die gespeicherten Daten nach den Bestimmungen des KDO: Anordnung über den 
kirchlichen Datenschutz zu behandeln. 
 
Paderborn, im Juni 2009 

 

 


